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Opleiding Ergocoach Zorg Online en Praktijk
Voorlopig Overzicht data en modules

22 september 2025

Dit Voorlopig overzicht hoort bij de Informatie Opleiding Ergocoach Zorg Online
en Praktijk. Je vindt hierin de periodes wanneer je in de onlineleeromgeving
LeerpuntOnLine (LOL) kunt werken én data en tijden van de praktijkdagen. Er wordt
verwacht dat je alle dagen aanwezig kunt zijn.

De praktijkdagen vinden plaats in omgeving Tilburg of indien mogelijk bij de
organisatie van 1 of meerdere deelnemers.

Tijdsinvestering:

e Zelfstudie uren opdrachten in LOL: 19 uren (verdeeld over meerdere periodes)
e Zelfstudie uren lessen in LOL: 16 uren (verdeeld over meerdere periodes)
¢ 4 praktijkdagen x 6 uren = 24 uren
e 2 Vraag en Antwoordsessies x 1 uur = 2 uren
Datum en Modules en zelfstudie uren
Lestijden: (Opdrachten en lessen)
Vooraf: Zelfstudie 10,5 uur:

e Lezen Informatie ergocoach zorg

e Noteren data uit dit Voorlopig overzicht in agenda
(alle dagen aanwezig zijn tijdens praktijkdagen!)

e Invullen Inschrijfformulier,
Aanvangscompetenties en checklist mailen naar
administratie@zwaartepunt.nl

Training: Opleiding Ergocoach Zorg

Online en Praktijk

LOL periode 1
LOL gaat open
22 september tot 28 oktober 2025

Module 2 Ergonomie binnen de zorg

Module 4 Analyse Fysieke belasting Zorg

Vraag en Antwoord (V&A)
22 september
Tijd 19.30-20.30

Via Videobellen kennismaking en mogelijkheid om
vragen te stellen

Praktijkdag 1
28 oktober
9.00-12.00/ 12.45-15.45

Module 1 Benaderen en Begeleiden

Module 2 Ergonomie binnen de zorg

Module 4 Analyse Fysieke belasting Zorg

LOL periode 2
28 oktober tot 4 december

Zelfstudie 12 uur:
Module 1 Benaderen en Begeleiden
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Module 4 Analyse Fysieke belasting Zorg

Module 5 Casusgericht werken

Module 6 Basis Communicatie en coaching

Vraag en Antwoord (V&A)
11 november
Tijd 19.30-20.30

Via Videobellen mogelijkheid om vragen te stellen

Praktijkdag 2
4 december
9.00-12.00/ 12.45-15.45

Module 4 Analyse Fysieke belasting Zorg

Module 5 Casusgericht werken

Module 6 Basis Communicatie en coaching

LOL periode 3
4 december tot 8 januari

Zelfstudie 6,5 uur:
Module 5 Casusgericht werken

Module 6 Basis Communicatie en coaching

Praktijkdag 3
8 januari 2026
9.00-12.00/ 12.45-15.45

Module 3 Begeleiden, Verplaatsen en Tillen

Module 1 Benaderen en Begeleiden

Module 5 Casusgericht werken

Module 6 Basis communicatie en coaching

LOL periode 4
8 januari tot 26 januari

Zelfstudie 6 uur:
Module 3 Begeleiden, Verplaatsen en Tillen

Module 5 Casusgericht werken

Praktijkdag 4
26 januari
9.00-12.00/ 12.45-15.45

Module 3 Begeleiden, Verplaatsen en Tillen

Module 5 Casusgericht werken

Sluit toegang LOL: 10 februari 2026
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Zouden er nog vragen of opmerkingen zijn, neem dan contact op via onderstaande
gegevens.

Veel succes!
Team Zwaartepunt

Zwaartepunt

Postbus 135

5520 AC Eersel

0497 550354

info@zwaartepunt.nl 02-07-2025
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