Basiscursus Begeleiden,
Verplaatsen en Tillen (BVT*) van obese cliénten

*BVT= Begeleiden, Verplaatsen en Tillen

Deze cursus is geschikt voor verpleegkundigen en verzorgenden die werken met
obese cliénten. Door samen aan de cursus deel te nemen, kijken de deelnemers
met dezelfde bril naar fysieke belasting die ontstaat in het begeleiden,
verplaatsen en verzorgen van obese patiénten. Zij gaan zich meer
verantwoordelijk voelen voor een manier van werken, waarbij een respectvolle
benadering van de cliént alsmede de eigen veiligheid centraal staat. Collega’s
kunnen elkaar onderling aanspreken op hun benadering, houding en beweging
door de opgedane kennis.

Visie

Zwaartepunt werkt samen met modellen van de Nederlandse Obesitas Vereniging
en heeft hierdoor zelf ervaren dat werken met obese cliénten een hele
onderneming kan zijn. Hulpmiddelen die niet sterk genoeg zijn, stoelen die te
klein, deuren te smal zijn...Maar vooral de neerbuigende bejegening en
vooroordelen die de obese mens tegen komt in de maatschappij, werkt bij het
zorg verlenen van obese mensen zowel tegen bij de zorgvrager als de
zorgverlener.

Het is belangrijk samen te werken en in dialoog met elkaar te zoeken naar
passende oplossingen. Dat de deelnemers vragen kunnen stellen aan en
experimenteren met een obese model maakt de cursus extra waardevol.

Doelstelling

De deelnemer leert de basis om op een haptonomische en ergonomisch
verantwoorde wijze zorg te kunnen verlenen aan obese cliénten. De
praktijkrichtlijnen fysieke belasting voor de zorgsector zijn hierbij de rode draad.
Tevens is het oefenen van het begeleiden van een actieve houding en
dynamische beweging van obese cliénten een belangrijk onderdeel van de
cursus. Inzicht wordt gegeven in het specifieke bewegen van obese patiénten in
samenhang met verdeling en mobiliteit, daarnaast komen de specifieke
problemen die je tegen kunt komen aanbod als je hen wilt begeleiden en
verplaatsen.

Doelgroep

Deze cursus is geschikt voor verzorgenden, verpleegkundigen en begeleiders
wonen die (gaan) werken met obese cliénten. Er is 1 docent aanwezig op max. 8
deelnemers en er wordt gewerkt met een model van de Nederlandse Obesitas
Vereniging.
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OBESITAS

Inhoud

De inhoud van de cursus is afhankelijk van de algemene voorkennis en

vaardigheden mbt ergonomie, eigen houding en manier van bewegen en

transfertechnieken.

In grote lijnen komen de volgende 2 thema’s uitgebreid aan bod:
Benaderen en begeleiden:
Grotendeels op basis van de principes van haptonomie worden verschillende
aspecten aangaande benaderen en begeleiden uitgewerkt, gericht op de
medewerker én op interactie met de cliént. Medewerkers worden zich (meer)
bewust van hun houding en beweging en interactie met de cliént. Ze kunnen
hun eigen valkuil benoemen na het volgen van de basiscursus BVT. Het
begeleiden van de basisbewegingen van zit < stand, omrollen en lopen
worden praktisch geschoold. Aandacht wordt besteed aan de wijze van
bewegen van diverse typen obese cliénten en de gevolgen daarvan voor het
verplaatsen en verzorgen. Proactieve houding van zorgverlener en stimuleren
van de obese cliént wordt praktisch en theoretisch behandeld.

Ergonomie:

Door kennis van het menselijke lichaam en de daarop inwerkende krachten
bij m.n. verplaatsen en tillen, begrijpt en ervaart de deelnemer waarom er op
een ergonomisch verantwoorde manier gewerkt zou moeten worden.
Aandacht wordt besteed aan de specifiek ergonomische belastende situaties
als men werkt met obese cliénten. De praktijkrichtlijnen voor Fysieke
Belasting worden naast de praktische problemen in het begeleiden en
verplaatsen van de obese cliént gelegd. Het belang van de inzet van
hulpmiddelen, specifiek voor obese cliénten, wordt besproken en geoefend.
Gebruik van de actieve, passieve of plafondlift kan een onderdeel zijn van
deze basiscursus.

Zwaartepunt heeft een speciaal Obesitas BVT (Begeleiden, Verplaatsen en Tillen)
protocol ontwikkeld, waar desgewenst mee kennisgemaakt kan worden tijdens
de cursus. Hiermee kunnen de deelnemers de afspraken die gemaakt worden
over hoe de cliént te begeleiden, verplaatsen, tillen én verzorgen vastleggen,
zodat iedereen op dezelfde manier en met dezelfde technieken en hulpmiddelen
te werk gaat.

Tijdsduur en studiebelasting

Tijdsduur: 1 dag van 6 uren
Studiebelasting: geen
Er wordt een naslagwerk na afloop uitgedeeld.

Adres: Zwaartepunt Telefoon: 0497 550354 Internet: www.zwaartepunt.nl
Postbus 135 Mobiel: 06 23653004 Emailadres: info@zwaartepunt.nl
5520AC Eersel KVK nr: 17146729



OBESITAS

Kwallificatie

Indien gewenst kan de deelnemer na afloop van de cursus een certificaat
ontvangen.

Informatie

Voor meer informatie en offerte aanvragen: Ga naar button contact
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