Cursus Begeleiden, Verplaatsen en Tillen (BVT)
van obese cliénten op maat

Nadat de basiscursus BVT(Begeleiden, Verplaatsen en Tillen) voor Obese cliénten
is gevolgd, kan er gekozen worden voor de cursus BVT van obese cliénten op
maat. Deze cursus wordt naar aanleiding van de specifieke problemen op de
werkvloer samengesteld en gegeven. De cursus past bij de specifieke vragen en
problemen rondom fysieke belasting, die spelen op de eigen afdeling in relatie tot
de obese cliént. Het voordeel is dat medewerkers gemotiveerd zijn omdat de
gehele scholing op hun cliénten en situaties is afgestemd.

Visie

Zwaartepunt is een voorstander van scholing op maat binnen het eigen team
maar andere samenstellingen kunnen ook. Door gedegen te analyseren welke
problemen er spelen, kan er meer diepgang ontstaan in het oplossen van meer
complexe problemen. Denk maar aan obese patiénten op een IC-afdeling of
obese bewoners op een groep verstandelijk gehandicapten. De kennis en
inzichten van Zwaartepunt als expert in obesitas en de ervaringen van het obese
model, worden in deze scholingen gecombineerd met de expertise van de
desbetreffende afdeling om zo samen te komen tot nieuwe inzichten en
oplossingen.

Doelstelling

De deelnemer is zich na afloop bewust van de fysieke belasting in de zorg voor
obese cliénten op de werkplek. De technieken en hulpmiddelen, gericht op de
specifieke obese cliénten op de afdeling, zijn praktisch geoefend en adviezen zijn
doorgesproken. Het is de bedoeling dat de medewerkers (en ergocoaches) de
adviezen na afloop van de cursus omzetten in afspraken en (transfer)protocollen.

Doelgroep

Deze cursus is met name bedoeld voor verzorgenden, verpleegkundigen en
woon- & activiteitenbegeleiders van eenzelfde werkplek die de basiscursus “BVT
van obese cliénten” al gevolgd hebben of voldoende basiskennis hebben
aangaande houding en beweging, ergonomie en transfertechnieken.

Inhoud

Problemen die er spelen op de werkplek worden in kaart gebracht en
doorgestuurd naar de docent van Zwaartepunt. Zwaartepunt kan hierin
desgewenst ondersteuning geven. De docent maakt een afspraak en bespreekt
samen met de ergocoach (of andere deskundige) de genoemde problemen en
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mogelijke oplossingen. Indien nodig bekijkt en fotografeert de docent situaties
ter plekke. De bevindingen van deze korte analyse worden uitgewerkt in een
naslagwerk met daarin adviezen en Verplaats- en Tiltechnieken gericht op de
cliénten en situaties van de werkplek.

Belangrijk is dat de continuiteit gewaarborgd word na deze cursus. Indien men
werkt met ergocoaches, kunnen zij na de cursus “"BVT van obese cliénten op
maat” samen met de medewerkers adviezen omzetten in werkafspraken. Tevens
leren de deelnemers het speciaal door Zwaartepunt ontwikkelde BVT protocol
voor obese cliénten invullen en gebruiken.

Zwaartepunt heeft een speciaal Obesitas BVT protocol ontwikkeld, waar
desgewenst mee kennisgemaakt kan worden tijdens de cursus. Hiermee kunnen
de deelnemers de afspraken die gemaakt worden over hoe de cliént te
begeleiden, verplaatsen, tillen én verzorgen vastleggen, zodat iedereen op
dezelfde manier en met dezelfde technieken en hulpmiddelen te werk gaat.

De cursus op maat kan jaarlijks herhaald worden, waarbij er nieuwe
ontwikkelingen en problemen kunnen worden besproken, uitgewisseld en

opgelost. Er is 1 docent aanwezig op max. 8 deelnemers en er wordt gewerkt
met een model van de Nederlandse Obesitas Vereniging.

Tijdsduur en studiebelasting:

Voorbespreking en analyse vooraf: 2-3 uren.

De cursus beslaat 1 dagdeel van 3 uren tot 1 dag van 6 uren, afhankelijk van de
problematiek.

Kwallificatie

Indien gewenst kan de deelnemer na afloop van de cursus een certificaat
ontvangen

Informatie

Voor meer informatie en offerte aanvragen: Ga naar button contact
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