
 

  

Training Verzorgen, Begeleiden, Verplaatsen van de 
geriatrische cliënt thuis 

 
Buro Zes en Zwaartepunt hebben hun krachten gebundeld! Samen hebben ze een 

training ontwikkeld voor zorgverleners (ook ZZP-ers) in de (particuliere) thuiszorg. 
 
De zorg voor ouderen neemt de komende jaren enorm toe, waarbij de zorg voor de 

kwetsbare oudere, de geriatrische cliënt, een speciale plaats inneemt. 
 

De zorg voor de geriatrische cliënt is complex omdat er vele problemen naast elkaar 
voorkomen. Denk hierbij aan mobiliteitsproblemen, incontinentie, zwak sociaal 

netwerk, cognitieve problemen, gedragsproblemen etc. 
 
In deze training zal Buro Zes de meest kenmerkende zorgproblemen rondom de 

geriatrische cliënt behandelen. 
Zwaartepunt gaat in op veel voorkomende begeleidings- en verplaatsingsproblemen.  

 
Werkwijze  
 

Deze training bestaat uit 3 avonden .  
Tijdens de eerste bijeenkomst ontvang je een syllabus met achtergrondinformatie. 

 
In de eerste bijeenkomst bekijken we wat kenmerkend is voor de geriatrische cliënt. 
Daarnaast  gaan we praktisch aan de gang met je eigen houding en beweging 

gekoppeld aan werk binnen de zorg.  
In de volgende twee bijeenkomsten wordt de groep in 2 kleinere groepen gesplitst. 

Hierbij worden vooral praktische zorgproblemen behandeld en er is gelegenheid is om 
praktisch aan de slag te gaan met verplaatsingstechnieken al dan niet gecombineerd 
met hulpmiddelen. De interactie tussen zorgverlener en cliënt vormt hierbij ook een 

belangrijk onderdeel. Tussen de bijeenkomsten in krijg je een thuiswerkopdracht om 
de theorie te vertalen naar je dagelijkse praktijk. 

 
Data en Locatie 
 

Er wordt getraind op een locatie in Oisterwijk waarbij alle verplaatsingshulpmiddelen 
aanwezig zijn. 

De training staat gepland op 3 dinsdagavonden: 10, 24 mei en 14 juni 2011 van 
18.30 uur tot 2130 uur. 
 

Kosten 
 

Deze training wordt door Buro Zes en Zwaartepunt aangeboden voor € 220,00. Dit 
bedrag is inclusief syllabus, koffie/thee en gebruikmaken van alle trainingsfaciliteiten 
in de lesruimten. Je krijgt na afloop een deelnamebewijs uitgereikt indien je alle 3 

dagdelen aanwezig bent geweest. 
 

Aanmelden 
 

Voor vragen over deze training of aanmelden kan via info@burozes.nl. Na inschrijving 
krijgt je gedetailleerde informatie toegezonden. 

mailto:info@burozes.nl


 

 

Wie zijn wij? 
 

Buro Zes is gespecialiseerd in scholing en training op het gebied van zorgverlening in 
de thuiszorg, voor meer informatie zie www.burozes.nl  

 
Buro Zwaartepunt is o.a. gespecialiseerd in praktische scholingen voor zorgverleners 
en ergocoaches in alle zorgsectoren rondom begeleiden, verplaatsen en tillen van 

cliënten waarbij kwaliteit in contact centraal staat, voor meer informatie zie 
www.zwaartepunt.nl 

 

http://www.burozes.nl/
http://www.zwaartepunt.nl/

